


S O L A  S T R A N D  S PA  

Som om ikke to tusen meter sandstrand med tilhørende utsikt er nok i seg 
selv, finner du også fem behandlingsrom, en velværeavdeling med basseng, 
badstuer, fotbad, kaldtvannskulp og deilige avslapningsområder på Sola 
Strand Spa.

Vår spameny inneholder alt fra spabehandlinger til kropp og ansikt til 
terapibad med 200 jetstråler

Finn deg til rette, kjenn pulsen senke seg, og la øynene hvile på havet. 
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 AROMAMASSASJE

En myk og avslappende helkroppsmassasje med ekstra fokusområde etter 
ønske. Forbedrer blodsirkulasjonen og løser opp muskelspenninger. 
Dyptvirkende takket være eteriske oljer. 
50 min kr 1295,-*/1195,-
80 min kr 1795,-*/1695,- inkl hodebunnsmassasje  

HODEBUNNSMASSASJE DE LUXE 
Massasje av hodebunn, nakke, skuldre, armer, hender og rygg. Løser opp 
spenninger og er meget avslappende. Ekstra bra for deg med en stressende 
hverdag, eller som er plaget av hodepine eller migrene. 
50 min kr 1295,-*/1195,-

KLASSISK MASSASJE 
En dyptgående helkroppsmassasje med ekstra fokusområde etter ønske. 
Forbedrer sirkulasjonen og løser opp stive og støle muskler. 
50min kr 1395,-*/1295,-

BEN- OG ARM MASSASJE 
Dyptvirkende massasje på legger og lår som gir en positiv effekt på hele 
kroppen. Behandlingen løser opp spenninger og blokkeringer samtidig som 
den øker blodsirkulasjonen. Ekstra bra for deg som står mye, plages av hovne 
bein eller om du føler deg tung i beina. 
Behandlingen inkluderer også en nydelig avslappende massasje på armer og 
hender. 
50min kr 1395,-*/1295,-

MINI- ANSIKT MED MASSASJE  
Behandlingen begynner med massasje av rygg, nakke, armer og hender. Den 
etterfølges av ansiktspleie fra Babor som inneholder rens, ampulle og 
maskekrem. 
50min kr 1395,-*/1295,-
80 min 1895,-*/1795,- inkl. helkroppsmassasje

SNART MAMMA
En avslappende aromamassasje for nakke, skuldre, armer og hender. 
Forbedrer blodsirkulasjon og løser opp muskelspenninger. 
I tillegg kan du velge mellom 
Fot- og leggmassasje inkludert ett forfriskende fotbad,
Mini-Ansikt med rens, ampulle og maskekrem eller
Hodebunnsmassasje
50 min kr 1395,-*/1295,-
80 min kr 1895,-*/1795,- inkl. både fot, ansikt og hodebunn

*Pris gjelder fredag til søndag og helligdager. 



SOLA STRAND SPA SIGNATUR 
Den ultimate velværebehandling med nydelige og fuktgivende Babor 
produkter til kropp og ansikt. 
Helkroppsskrubb, fuktighetsmaske til kropp og deretter en 
avslappende massasje. Behandlingen avsluttes med fuktighetsgivende 
ansiktspleie.
Her blir du ivaretatt fra topp til tå.
110 min kr 2595,- */2495,-

OCEAN EXPERIENCE 
Babor sin ultimate detox alge-innpakning.  
En energibombe hvor du blir renset fra topp til tå. Behandlingen gir en følelse 
av å gå ned en størrelse på få minutter. Helkroppsskrubb med en nydelig salt- 
og oljepeeling fra Babor. Behandlingen inkluderer en avslappende 
hodebunnsmassasje. 
50 min kr 1595,-*/1495,-
80 min kr 2195,-*/2095,- inkl. Mini-Ansikt

EARTH EXPERIENCE 
Babor sin fuktighetsbehandling til kropp for tørr, grå og gusten hud. Etterlater 
huden fuktig, fresh med glød og myk struktur. Vi fjerner skånsomt døde 
hudceller, pakker deg inn i mykgjørende og pleiende maske. Behandlingen 
inkluderer en avslappende hodebunnsmassasje. 
50 min kr 1595,- */1495,-

BABOR GRAVIDEBEHANDLING 
I ventetiden er det viktig at mor får slappe av. Dette er en beroligende, 
fuktgivende og avstressende behandling som er helt trygg for både mor og 
barn. Behandlingen inneholder skånsom peeling, samt en mykgjørende og 
pleiende kroppsmaske. Behandlingen inkluderer en avslappende 
hodebunnsmassasje. Denne behandlingen utføres liggende på ryggen.
50 min kr 1595,-*/1495,-
80 min kr 2195,-*/2095,- inkluderer Mini-Ansikt 

FOT- OG HÅNDSPA 
En avslappende fot- og håndbehandling med velgjørende produkter. 
Behandlingen starter med et saltvannsfotbad. Etterfulgt av skrubb og maske 
på hender og føtter. Avsluttes med massasje av hender, føtter og legger. 
Etterlater hender og føtter silkemyke. 
50 min kr 1595,-*/1495,-

*Pris gjelder fredag til søndag og  helligdager. 
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BABOR HYDRA BOOST MED MASSASJE 
Behandlingen begynner med rygg- og nakkemassasje. Deretter får du nydelig 
ansiktspleie med rens, peeling, 3 ampuller, ansiktkrem og øyekrem tilpasset 
din hudtilstand. En Quick Fix med Babors effektive og dyptvirkende ampuller 
med aktivt fuktighetskonsentrat. En effektiv og rask behandling som gir 
umiddelbar glød og boost til huden. 
50 min 1595,-*/1495,-

BABOR AMPULLE BOOST 
En dyptvirkende og avslappende behandling som gir glød, plumper opp 
huden og booster den med fukt fra hele 6 fantastiske ampuller fra Babor. 
Behandlingen inneholder rens, peeling, ampuller, massasje, spesialmaske og 
avsluttende krem tilpasset din hudtilstand.
80 min 2395,-*/2295,-

BABOR COLLAGEN 
En Anti-Age behandling som jobber med løft, spenst og fukt, passer for voksen 
hud. Behandlingen inneholder rens, fruktsyrepeeling, 3 ampuller med aktivt 
konsentrat, massasje, spesialmaske og avsluttende krem tilpasset din 
hudtilstand. 
50 min 1795,-*/1695,-

BABOR LUXURY ANTI-AGE HSR 
Anti-rynkeeksperten. Vår High Skin refiner-behandling jobber på alle typer 
linjer. I tillegg får du massasje på armer eller hodebunn mens en deilig maske 
får ligge å virke. En avslappende men effektiv behandling som virker 
utglattende, plumper og løfter alle typer linjer. En skikkelig luksusbehandling 
som passer for voksen hud. Behandlingen inneholder rens, peeling, øye- og 
leppepleie, anti-age massasje, spesialmaske og avsluttende krem tilpasset din 
hud. 
110 min 2695,-*/2595,-

*Pris gjelder fredag til søndag og helligdager. 



DUO AROMAMASSASJE
En myk og avslappende helkroppsmassasje med dyptvirkende effekt 
takket være eteriske oljer. 
50 min kr 2795,-*/2595,- (for to personer)
80min kr 3795*/3595,- (for to personer)

DUO KLASSISK MASSASJE
En dyptgående helkroppsmassasje med ekstra fokusområde etter 
ønske. Forbedrer sirkulasjonen og løser opp stive og støle muskler.
50 min kr 2995,-*/2795 (for to personer)

DUO HODEBUNNSMASSASJE DE LUXE
Massasje av hodebunn, nakke, skuldre, armer, hender og rygg. Løser 
opp spenninger og er meget avslappende. Ekstra bra for deg med en 
stressende hverdag, eller som er plaget av hodepine eller migrene. 
50 min kr 2795,-*/2595,- (for to personer)

DUO MINI- ANSIKT MED MASSASJE
Behandlingen begynner med massasje av rygg, nakke, armer og 
hender. Den etterfølges av ansiktspleie fra Babor som inneholder rens, 
ampulle og maskekrem.
50 min kr 2995,-*/2795,- (for to personer)
80 min kr 3995,-*/3795,-(for to personer) inkl. helkropps 
aromamassasje

*Pris gjelder fredag til søndag og helligdager. 
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R HODEBUNNSMASSASJE EKSPRESS
Massasje av hodebunn, nakke og skuldre. Løser opp spenninger og er meget 
avslappende. Ekstra bra for deg som stresser mye eller er plaget av hodepine 
eller migrene.
Denne behandlingen er også egnet for gravide 
20 min kr 945*/895

RYGGMASSASJE EKSPRESS
Massasje av rygg og nakke. Forbedrer blodsirkulasjonen og løser opp stive 
muskler.
20 min kr 945*/895

MINI-ANSIKT
En nydelig fuktighetsgivende ansiktspleie med rens, ampulle med aktive 
ingredienser og maskekrem.
20 min kr 1095*/1045
*Pris gjelder fredag til søndag og  helligdager. 
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 TERAPIBAD
Hydroterapi med høyeffektiv vannmassasje i Klafs terapibad. Avslappende og 
beroligende, motvirker stive muskler, øker blod- og lymfesirkulasjonen og 
stimulerer metabolismen. For å øke effekten ytterligere brukes forskjellige 
eteriske oljer eller aloe vera og oliven salt. Fra kurbadet kan du nyte en 
praktfull havutsikt.

Velg mellom:
Aloe vera og oliven  
Aroma – Naturlige essensielle oljer.
30 min kr 1095*/1045

*Pris gjelder fredag til søndag og  helligdager. 



Avbestilling av spabehandling på telefon 51 94 30 25 senest 24 timer 
før behandlingen. Avbestillinger etter dette vil belastes i sin helhet.

Bestilling av behandlinger gjøres over nett. Behandlinger på 20 og 80 
minutter gjøres over telefon ved å ringe oss på 51 94 30 25. 

Åpningstider 
Mandag – lørdag 12:00 - 20:00
Søndag 10:30 - 18:00
* Egne tider i ferier.
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